White Water SNOWPRO   ВОДНЫЕ МАРШРУТЫ SNOWPRO

ВАЖНО

1. Рюкзак 80 - 90 литров

2. Спички в герметичной упаковке (5 коробок)
3. Личная аптечка (т.е. лекарства, которые необходимы лично)

ОДЕЖДА
1. Нижнее белье 2 смены 
2. Плавки (купальник)
3. Носки ХБ 2 пары

4. Носки толстые полар или шерсть 1 пара

5. Футболка 1 шт.
6. Одежда для сна Рубашка и Штаны (можно термобелье)

7. Полар толстый или свитер 2 шт.

ДЛЯ СНА

1. Фонарь налобный

2. Спальный мешок

3. Наволочка (положить одежду под голову, можно синтетику, но приятную на ощупь)
4. Коврик туристический
ДЛЯ ПРОГУЛОК

1. Куртка-штормовка – брезент или мембранка (если не жалко около костра) 

2. Плащ непромокаемый

3. Брюки для прогулок (джинсы)
4. Обувь (закрытая) для прогулок – ботинки или кроссовки  
ОТ СОЛНЦА

1. Крем от солнца

2. Очки защитные (необязательно)
3. Косынка светлая или панама

4. Рубашка или футболка с длинными рукавами 1 шт.

ДЛЯ СПЛАВА

· Спас-жилет (25 литров или более)
· Каска

· Мешок непромокаемый (минимум 80 литров) 

· Обувь для сплава (1.сандальи или кеды + гидроноски или 2. сплавные тапочки) 

· Гидрокостюм + необязательно штаны для сплава (защита гидрокостюма)
· Рубашка для сплава (можно термобелье)

· Тапочки пенополиуритан или т.п.

· Перчатки хб или неопреновые для сплава

ДЛЯ ЕДЫ
· Кружка 

· Ложка

· Миска 

· Нож (если серьезный, то разрешение к нему)
ДЛЯ УМЫВАНИЯ/СТИРКИ 

Полотенце 
Мыло

Зубная щетка

Зубная паста

Туалетная бумага 
*Бритва

Катамараны, весла, палатки, тенты, костровые принадлежности, котлы, продукты питания, групповая аптечка и прочее групповое снаряжение - берутся гидами централизованно.
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